
 
Naturkosmetik & Massagen 

Eine Entspannungszeit der besonderen Art... 
 
Hautreise 
"Die Reise beginnt mit einem Fußbad..." Ungeteilte Aufmerksamkeit und sanfte Massage-
anwendungen begleiten dich, nach und nach wieder bei dir anzukommen. Es folgen die klassischen 
Pflegeanwendungen wie Reinigung, Peeling, Massage, Maske etc. - all das, womit sich deine Haut 
erneuern kann und du dich rundum gereinigt, leicht und frisch fühlst. 
 

Details: Fußbad; sanfte Massage der Beine, Füße, Arme und Hände; Ausstreichen der Haare, Entspannung von Hals und 
Nacken; heiße Nacken- und Schulterkompresse; Reinigung, Stärkung; Tiefenreinigung durch Vapozon und Peeling; Gesichts-, 
Hals- und Dekolletémassage oder Lymphstimulation; Intensivkur, Maske; Tagespflege/Nachtpflege; auf Wunsch: Ausreinigen, 
Augenbrauenkorrektur, Wimpern färben. 
ca. 120 Min. - 120 € 
 
Der pure Luxus 
Die komplette Hautreise-Behandlung erweitert mit entspannenden Verwöhnmomenten durch eine 
angenehm lösende Rückenmassage. 
 

Details: Fußbad; Rückenmassage; sanfte Massage der Beine, Füße, Arme und Hände; Ausstreichen der Haare, Entspannung von 
Hals und Nacken; heiße Nacken- und Schulterkompresse; Reinigung, Stärkung; Tiefenreinigung durch Vapozon und Peeling; 
Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage oder Lymphstimulation; Intensivkur, Maske; Tagespflege/Nachtpflege; auf Wunsch: 
Ausreinigen, Augenbrauenkorrektur, Wimpern färben. 
ca. 150 Min. - 150 € 
 
Die Straffende 
Gönn dir zusätzlich zur umfangreichen Hautreise-Behandlung eine glättende Intensivpflege speziell 
für deinen Augen-, Hals- und Dekolletébereich. 
 

Details: Fußbad; sanfte Massage der Beine, Füße, Arme und Hände; Ausstreichen der Haare, Entspannung von Hals und 
Nacken; heiße Nacken- und Schulterkompresse; Reinigung, Stärkung; Tiefenreinigung durch Vapozon und Peeling; Gesichts-, 
Hals- und Dekolletémassage oder Lymphstimulation; Intensivkur, Maske plus Intensivpackung Augen und Intensivpackung Hals- 
und Dekolleté; Tagespflege/Nachtpflege; auf Wunsch: Ausreinigen, Augenbrauenkorrektur, Wimpern färben. 
ca. 130 Min. - 150 € 
 
Die Revitalisierende 
Diese wohltuende Gesichtsbehandlung lässt dich und deine Haut wieder aufatmen. Genieße sanfte 
Entspannung gepaart mit klassischer Hautpflege. 
 

Details: Ausstreichen der Haare, Entspannung von Hals und Nacken; heiße Nacken- und Schulterkompresse; Reinigung, Stärkung; 
Tiefenreinigung durch Vapozon und Peeling, Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage oder Lymphstimulation; Intensivur, Maske; 
Tagespflege/ Nachtpflege; auf Wunsch: Ausreinigen, Augenbrauenkorrektur, Wimpernfärben 
ca. 90 Min. - 90 € 



Die Klärende 
Erlebe eine wirkungsvolle Reinigung ganz individuell nach deinem Hautbild und deinem aktuellen 
Hautzustand. 
Ob unrein, unterlagert, verkapselt oder entzündlich - wir finden die passenden Pflegeansätze für 
deine Haut, um ihr natürliches Gleichgewicht wiederherzustellen. 
 

Details: Heiße Nacken- und Schulterkompresse; Reinigung, Stärkung; Tiefenreinigung durch Vapozon und Peeling, Ausreinigen, 
Intensivkur, Reinigungsmaske; Tagespflege/Nachtpflege; auf Wunsch:  Ausstreichen der Haare, Entspannung von Hals und 
Nacken; Lymphstimulation, Augenbrauenkorrektur, Wimpernfärben. 
ca. 60 bis 90 Min. - ab 60 € 
 
Klärende Rückenbehandlung 
Mit intensiver Reinigung und Pflege zeigt sich dein Rücken von seiner schönsten Seite. Die 
Behandlung schenkt ihm Zuwendung und wohltuende Belebung. Der Sommer kann kommen! 
 

Details: Heiße Rückenkompressen; Reinigung; Stärkung; Tiefenreinigung durch Peeling, evtl. Ausreinigen, Klärende Maske; 
Intensivkur; Hautpflege. 
ca. 30 Min - ab 30 € 
 
Kleine Entspannungsreise 
Schenk dir eine Stunde Zeit nur für dich. Lass dich verwöhnen mit wirkungsvoller Pflege und 
genieß die pure Entspannung. Komm wieder bei dir an - zurück zu dir. 
 

Details: Ausstreichen der Haare, Entspannung von Hals und Nacken; Reinigung, Stärkung; Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage 
oder Lymphstimulation; Maske; Tagespflege/ Nachtpflege. 
60 Min. - 60 € 
 
Mit Hand und Fuß 
Gönne deinen Händen und/oder deinen Füßen wirksame Pflege & Massage. 
Die vitalisierende Handbehandlung verwöhnt deine Haut und Nägel mit einer Extraportion Pflege bis 
in die Fingerspitzen. Die vitalisierende Fußbehandlung entspannt müde und strapazierte Füße mit 
lösendem Fußbad und ausgewählten Pflegeprodukten. 
 

Details: Hand-/Fußbad, Nagelpflege, Einstreichungen von Armen und Händen/Beinen und Füßen, Hand-/Fußmaske. 
ca. 45 Min. – 45 € 

Handbehandlung auch in Kombination mit der klassischen Maniküre ca. 75 Min. – 75 € 
 
Zusätzliches 
Wimpern- und Augenbrauen färben je 10 € 
Intensivpackung für Hals, Augen, Hände oder Füße je 10 € 
Maniküre 35 € 
Sanfte Enthaarung mit Warmwachs: 

Oberlippe, Kinn, Augenbrauen je ca. 10 € 
bis zum Knie ca. 25 € 
ganzes Bein ca. 35 € 
Bikinizone, Achsel, Arme je ca. 20 € 



 

Massagen 
 
Aromaöl Massage 
Erlebe eine ganzheitliche Tiefenentspannung durch achtsame Berührungen von Kopf bis Fuß. 
Sanftes Dehnen, flächiges Streichen und Mobilisieren sowie tiefe Gewebsarbeit können dir helfen, 
dich wieder in dir zu Hause zu fühlen. 
Besonders auch in Kombination mit der Infrarotanwendung zu empfehlen. 
 

60 Min. - 60 € 
90 Min. - 90 € 
 
Rückenmassage  
Erlebe tiefes Wohlbefinden und heilsame Entspannung. Die Massage zeichnet sich aus durch die 
Verbindung aus intuitivem Wissen und dem reichhaltigen Repertoire ganzheitlicher 
Massagetechniken. Ganz abgestimmt auf deine momentane Befindlichkeit.  
Eine vorrausgehende Infrarotanwendung erleichtert noch zusätzlich das Lösen bei Verspannungen. 
 

30 Min. 30 € 
60 Min. 60 € 
 
Meridian-Bürstenmassage 
Genieße eine anregende und durchblutungsfördernde Sisalbürstenmassage entlang der Meridiane. 
Durch die sanfte Aktivierung des Lymphflusses wird deine Hautelastizität spürbar unterstützt. Das 
anschließende Auftragen einer ausgewählten Körperlotion schenkt dir ein harmonisches Gefühl der 
Geborgenheit und eine samtweiche Haut.  
Sehr zu empfehlen auch als besonders öffnende Vorbereitung für alle anderen Massagen.  
 

30 Min. – 30 € 
 
Detoxmassage 
Bei dieser kräftigen Rollgriffmassage lösen sich Schlacken, Säuren und Eiweißablagerungen, die 
sich im Unterhautgewebe angesammelt haben. Das Bindegewebe wird gelockert und die 
Durchblutung deutlich verbessert. Diese spezielle Azidose-Anwendung eignet sich besonders auch 
begleitend zu Fastenkuren, da hier insbesondere das Lymphsystem angesprochen wird. 
Auch hier bietet sich eine vorrausgehende Infrarotanwendung als zusätzliche Intensivierung 
besonders an. 
 

30 Min. 30 € 
60 Min. 60 € 
 
 
 



Specials 
 
Infrarot-Liegekabine 
~ Entspannung, Gesundheit & Vitalität ~ 
Die beste Wärme für deine Gesundheit! Genieße deine blaue Stunde für deine Gesundheit, deine 
Abwehrkräfte und dein allgemeines Wohlbefinden. Die integrierte Farblichttherapie bietet dir hier 
noch ein zusätzliches Wirkspektrum. Ideale Ergänzung zu deiner Behandlung oder Massage! 
20 Min. - 60 Min. je nach Programm - 20 € 
12er Karte - 200 € 
 
Farb- & Fühlberatung 
Kennst du deine Wohlfühlfarben? Farben, die dich zum Strahlen bringen. Sieh dir ungeschminkt in 
die Augen und finde heraus, welche Farben dich äußerlich und innerlich unterstützen. Richte deinen 
Blick auf eine neue Art und entdecke, was Farben mit dir machen! Fernab von Moderichtungen und 
Kleidungsstil finden wir DEINE Farben heraus, in denen du dich rundherum wohlfühlst. 
140 € 
Farbpass 45 € 
 
Teenager Special 
Du bist noch in der Schule oder Ausbildung und dein Budget ist eher schmal? 
Ich gebe dir 10 % Rabatt auf alle Behandlungen. 
 
Geschenkgutschein 
Verschenke Wohlfühlzeit. 
Gerne berate ich dich und verpacke dein Geschenk oder schicke es dir per Post oder E-Mail zu. 
 

Ich freue mich auf deinen Besuch. 

 
 

     Heinestr. 10 
     32105 Bad Salzuflen 
     fon 05222 / 1 33 22  

     mail info@cosmetikinsel.de 
 

Termine nach telefonischer Vereinbarung. 
Bei Nichteinhaltung von vereinbarten Terminen ohne Absage spätestens 24 Stunden vorher stelle 
ich 50% des Behandlungspreises in Rechnung. 

 


